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En sykehusprest erfaringer fra 
arbeidet med fremmedkulturelle 

pasienter og pårørende.



En definisjon av åndelig omsorg

♦Det å være oppmerksom 
på brukerens eksistensielle 
spørsmål og ressurser 

♦ å lytte til den mening 
disse har i brukerens 
livshistorie, 

♦ å assistere brukeren i 
hans/hennes arbeid med 
eksistensielle spørsmål, 
med utgangspunkt i 
hans/hennes livssyn.



Livssyn er:
- de teoretiske 

antakelsene som utgjør 
eller har avgjørende 

betydning for  et 
overgripende bilde av 
mennesket og verden,  
-som danner et sentralt 

vurderingssystem
- som gir uttrykk for en 

grunnholdning
( Jeffner 1982)



Alle religioner/livssyn har 
ritualer  i livets overgangsfaser

Momenter som ofte er med

bønn 

resitasjon av hellige skrifter  
trosbekjennelse

rituelle bad / vaskesermoni

lystenning

gravleggings -
kremeringssermoni 



Forbindelse mellom to hvor 
broen heter kjærlighet ( Luther)

Kommunikasjon

seg selv

kollegaer

Andre profesjoner

dialog

ikke

monolog

Verbalt - nonverbalt



Hvem eier følelsene???

Hvem eier problemet???



Grensesetting
viktig og nødvendig

Nei er også et 
lovlig ord

Informasjon - slik er det her!

for pasienten  er ansvarsfraskrivelse 
for valg en god beskyttelse mot 
kritikk overfor pårørende

Grensesetting
viktig og nødvendig

Nei er også et 
lovlig ord

Informasjon - slik er det her!

for pasienten  er ansvarsfraskrivelse 
for valg en god beskyttelse mot 
kritikk overfor pårørende



Tradisjon
Kultur/religion

Hva er:
1.riktig,
2. viktig,
3.nødvendig



Sykehusprestens arbeid
jobb og kall

SØPPELBØTTE

SAMTALEPARTNER

SJELESØRGER

SUPERVISOR

SENSOR

SEREMONIMESTER



Forbindelse mellom to hvor 
broen heter kjærlighet ( Luther)

Kommunikasjon

seg selv

kollegaer

Andre profesjoner

dialog

ikke

monolog



Hvordan samtale?

tilstedeværelse

vilje

interesse

teknikker

Godta

forskjellighet



Se,- og bli sett!!!

Hvem er den 
vakreste 
blomsten 

her?

tusenkunstner!!?


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Livssyn er:�- de teoretiske antakelsene som utgjør eller har avgjørende betydning for  et overgripende bilde av mennesket og verden,  � -som danner et sentralt vurderingssystem�- som gir uttrykk for en grunnholdning� ( Jeffner 1982)�
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12

